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O que a Prefeitura 
de Porto Alegre faz 

pra matar a fome? 

ALIMENTAÇÃO DA 

POPULAÇÃO DE RUA 

A PREFEITURA NÃO ALIMENTA TODAS AS PESSOAS QUE ESTÃO NA RUA 
Onde a prefeitura oferece comida pra população de rua ? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

A FASC tem um cartão alimentação de R$ 200,00 mensais que atende parte das pessoas vulneráveis 

da cidade e não só a população de rua. Esse valor alimenta UMA pessoa com cerca de 1886 

calorias diárias por um mês e não garante a SEGURANÇA ALIMENTAR.  

Seria importante que a informação sobre quantas pessoas em situação de rua recebem esse cartão       

fosse disponibilizada pública e regularmente.  
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SEGURANÇA ALIMENTAR: É ter comida em QUANTIDADE E QUALIDADE suficiente, 

o que equivale a consumir cerca de 2000 calorias por dia. 

Só as 134 pessoas que estão em abrigos têm segurança alimentar garantida todos os dias. 

QUANTAS PESSOAS EM SITUAÇÃO DE RUA TÊM EM PORTO ALEGRE? 
Em 2021, a FASC disse que tinha 2.510 pessoas na rua. Só que em julho de 2020 a FASC 

falou em 2.679 pessoas e ao final de 2020 eram 3.850 pessoas. Em março de  2022, os 

Consultórios na Rua da cidade,  ligados à saúde, somaram 8.319 pessoas cadastradas.  

Quantas pessoas estão, de fato, na rua em Porto Alegre? 

Saber o número real de pessoas é fundamental para ajustar o número de ofertas a serem feitas.  
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1) Nos 5 Restaurantes Populares que dão 800 almoços por dia. Mas 
essas  refeições não são apenas para pessoas em situação de rua. 

2) Nos 3 Centro POP com 220 lanches diários. 

3) Nos 3 albergues que dão 240 jantas e cafés da manhã por dia. 

4) Nos 2 abrigos adultos com 100 vagas, no abrigo de família que tem até 4 
famílias/20 pessoas e no abrigo de imigrantes, com 14 vagas. Neles as 
pessoas têm mais de 4 refeições diárias durante seu tempo de  
permanência, que pode ser longo. Há ainda abrigos e casas  lares de idosos 
mas esses não atendem só pessoas em situação de rua. 

5) A República tem 24 vagas e pode fornecer alimentos a serem                  preparados 
pelas próprias pessoas, se necessário. 

 



BAIRRO ENDEREÇO REFEIÇÕES 

CENTRO Rua Garibaldi, 461 
400 (seg a sex) 

200 (sáb e dom) 

CRUZEIRO Rua Dona Otília, 210 100 (seg a sex) 

LOMBA Rua Cacimbas, 159 100 (seg a sex) 

ZONA NORTE Rua Caetano Fulginiti, 95 100 (seg a sex) 

RESTINGA Estrada Chácara do Banco, 71 100 (seg a sex) 

 

COMO ACESSAR? 

 Tem que ter CADASTRO ÚNICO e 

registro no restaurante. 

 Precisa de encaminhamento de serviços 

que atendem a população de rua 

(CENTRO POP, Consultório na Rua, 

CREAS,                           outros). 

 
 

RESTAURANTES POPULARES DE PORTO ALEGRE 
Funcionam a partir das 11 horas, até as 14:30 ou antes, se acabar o número previsto de almoços. 
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QUAL É O CARDÁPIO? 
1 escumadeira e meia de ARROZ 

2 conchas de FEIJÃO OU LENTILHA 

1 BIFE PEQUENO de carne de gado, porco, 
peixe ou frango ou 2 ovos (ovo só pode até 
3 vezes por mês) 

1 escumadeira de BATATA (branca ou 
doce),             AIPIM, MILHO OU OUTRA 
GUARNIÇÃO SALADA DE VERDURAS - não 
diz a quantidade 

 1 PORÇÃO DE FRUTA da época 

 ÁGUA à vontade 

ATENÇÃO! 

O almoço do Restaurante Popular fornece cerca de 1200 calorias. Pra 

sair da INSEGURANÇA ALIMENTAR são necessárias, no mínimo, 2000 

calorias por dia para uma pessoa                  adulta de tamanho médio. 

VALOR PAGO PELA PREFEITURA: R$ 
12,00/refeição 

Inclui a comida, o aluguel do espaço, água, luz, gás, salários da equipe.  

 

 

COMO DEVEM SER OS RESTAURANTES? 
 Devem ter SANITÁRIOS pra lavar as mãos e fazer necessidades 

fisiológicas. 

 Devem ficar em lugares SEM CHEIROS RUINS, fumaça, poeira, outras 

sujeiras e inundações.  

 Entretanto, os contratos não falam nada da LOCALIZAÇÃO. A maioria desses 

restaurantes é distante de equipamentos como albergues e Centros POP.  


